


(ဘာသာျပနသ္၏ူ	အမာွ	စာ)

လတူိုငး္သည	္အေရာင	္းသမားမာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္	ေစး်ေရာင	္းသသူည	္သေူရာင္

းခေ်သာ	ပစၥညး္ကို	စြေံအာင	္ေရာင	္းခရ်သည။္	လတူိုငး္သညမ္မိေိရာကလ္ိ္ု္ေသာ

ဘ၀အဆင့္အတနး္အ	တြက၊္	မမိ၏ိ	အရညအ္ခင်း္ကို	ေရာင	္းခရ်သည။္	တစန္ညး္အားျဖင့္

လပုအ္ားကိုေရာင	္းခရ်ေလ	သည။္	လပုအ္ားကို	ေရာင	္းခရ်ာတြင	္ကာယလပုအ္ားႏငွ့္

ဥာဏလပုအ္ားဟ	ုႏစွ	္မ်ိဳ	း	ရွိရာ၌	ဥာဏ	လပုအ္ားရငွမ္ာ်း	သာ	ထပိတ္နး္ေရာက္

ႀကးီပြားႏိုငေ္လသည။္

ဤစာေရး	သသူည	္စာဖတ၀္ါသနာႀကးီခဲ့ရာ	ဦးလဒွင၊္	ေအာင၀္ငး္

(စတိပ္ညာ)စသည့္	စာေရး	ဆရာမ	ာ်း	၏	ဘ၀တကလ္မး္မာ်း	စာေပမာ်း	ကို

ဖတရ္ႈေလလ့ာခဲ့ဖးူသည။္	ဤဖတရ္ႈမႈ	မာ်း	ထမဲ	ွလကေ္တြ	႔အသံုးခႏ်ိုငေ္သာ	အပိုငး္ကို

အသံုးခခ်ဲ့သည။္

အဓကိအားျဖင့္	ကား	စးူစိုကျ္ခငး္၊	စြၿဲမျဲခငး္၊	ပိုပိုသာသာေအာင္

လပုအ္ားကိုေပးျခငး္	ဟေူသာ	(၃)ခက်က္ား	အၿမကဲင့်္သံုးႏိုငခ္ဲ့သည။္

ထို႔ျပငပ္ြင့္လငး္ရိုးသားေသာ	စတိထ္ားျဖင့္	သာ	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္လံပုက္ိုငခ္ဲ့သညသ္ာ

ျဖစသ္ည။္

သို႔	ျဖစ၍္	မမိ၏ိ	ဘ၀တြင	္ေရာကရ္ွိရာလပုင္နး္နယပ္ယ၌္	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္

ေအာငျ္မငခ္ဲ့	သညသ္ာ	ျဖစသ္ည။္	ဤအခက်မ္ာ်း	အေရး	ပါပံုကိုကား	ယခစုာအပုတ္ြင္

စာဖတသ္မူာ်း	လကေ္တြ	႕	ဖတရ္ႈၾကရပါေတာသ့ည။္

မရူငး္စာအပု၏္	အမည	္မာွ	(HOW	TOSELL	YOUR	WAY	THROUGH

LlFE)	ျဖစ၍္	သင့္ဘ၀တစေ္လွ်ာက၀္ယ	္မည	္သို႔	ေရာင	္းခပ်ါမည	္နညး္	ဟု

တိုကရ္ိုကအ္ဓပိၸာယရ္ပါသည။္	မမိ၏ိ	ဘ၀တြင	္မမိ၏ိ	အရညအ္ခင်း္ကို	မည	္သို႔	ေရာင္

းခရ်မည	္နညး္ဟ	ုဆိုလိုရာေရာကပ္ါသည။္	မမိ၏ိ	ဘ၀အဆင့္ကို

မမိကိိုယတ္ိုငတ္နဖ္ို႔းသတမ္တွရ္နတ္ညး္။	သို႔	ျဖစ၍္	ဘာသာျပနသ္	ူကၽြႏ္ုပက္	မမိဘိ၀၊



မမိအိဆင့္ျမငွ့္တငန္ညး္	ဟ	ုအမည	္ေပးလိုက	္ပါသည။္

မရူငး္စာေရး	ဆရာ	နပိုလယီဟံးီလက္….

ဤစာအပုက္ို	ျပ	ဳစရုျခငး္၏	အဓကိရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	..

ႀက႕ံခိုငေ္သာ	စတိဓ္ာတ	္ဘာမထရီစဲြမး္သတၱိျဖင့္	အေကာငး္ျမင၀္ါဒကို

လကက္ိုငျ္ပ	ဳကာ	ဤ	ေလာကတြင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	သရဖးူေဆာငး္ေနၾကသ။ူ	မမိကိိုယသ္ာ

အားကိုးရာဟ	ုဆံုးျဖတက္ာ	ဘ၀တြင	္ရနုး္ကနေ္နၾကသမူာ်း	၏	အေတြ	႔အႀကံဳ	မာ်း	ကို

စတိပ္ညာဆနေ္သာ	အေတြ	းအေခၚမာ်း	ႏငွ့္	ေဖာျ္ပလိုရငး္	ျဖစပ္ါသညဟ္	ုေရး	သားခဲ့ပါသည။္

ဤစာအပု၏္	မရူငး္ထတုေ္၀ခဲ့ေသာ	ႏစွ	္ကာလမာွ	ၾကာၿပးီ	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္

အေတြ	းအေခၚ	အယအူဆမာ်း	မာွ	ေလာကသဘာ၀ႏငွ့္	ကိုကည္ရီကား	ေခတမ္ဆီ၊ဲ

ဆနး္သစဆ္သဲာ	ျဖစေ္န	ေၾကာငး္၊	လ႔ူေလာကႏငွ့္	အ၀ံငဆ္	ဲျဖစေ္ၾကာငး္ေတြ	႕ရပါသည။္

ကမၻာအႏွံ႔	ဆကဆ္ေံရး	ပ်ံ႕ႏွံ႔လြယၾ္ကေသာ

ဂလိုဘယလ္ိုကေ္ဇးရငွး္ေခတႀ္ကးီထတဲြင	္ကမၻာလ့သူားမာ်း	ႏငွ့္	အတ	ူႀကးီပြားေရး	၊	စးီပြားေရး

၊	ဘ၀အဆင့္အတနး္ျမင့္မားေရး	ကို	ေဆာငရ္ြက	္ေနၾကသ	ူေခတသ္စျ္မနမ္ာလငူယမ္ာ်း

ဗဟသုတုရ၍	လိုကန္ာကင့်္သံုး	အက်ိဳ	း	မာ်း	ေစရန	္ရညရ္ြယ	္၍	ဤစာအပုက္ို

ဘာသာျပနထ္တုေ္၀ရျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဤစာအပုသ္ည	္လပူင်း္မွ်ာ၊	ေလႀွကံဳ	လိုကအ္ေခာ်ငခ္ိုလိုသမူာ်း	အတြက္

မဟတုဘ္	ဲဘ၀ကို	အမနွတ္ကယ	္တိုးတကျ္မင့္မားလိုသ	ူရိုးသား၊	ႀကိဳ	း	စား၍	လပုအ္ားျဖင့္

ဘ၀ကို	ျမငွ့္တငလ္ိုသမူာ်း	အတြက	္ရညရ္ြယ၍္	ဘာသာျပန္္ဆိုေရး	သားျခငး္	ျဖစပ္ါေၾကာငး္။

ရနေ္အာငဟ္နိး္

၁၁-၅-၂၀၀၅

၁၀း၃၃း၂၀	နာရီ



ရနက္နုၿ္မိဳ	႕

*



အခနး္	(၁)

ဘ၀ကုိ	စနိေ္ခၚျခငး္

THE	CHALLENCE	TO	LIFE

အသငေ္လာက

သငသ္ည	္ကၽြႏု္ပအ္ေပၚ	အႏုိငယ္ႏူုိငမ္ည	္မဟတု။္	အေၾကာငး္မ	ူသင၏္	အေရး

အရာဟသူမွ်	ကို	ကၽြႏု္ပအ္ေနျဖင့္	အေလးအနကမ္ထားေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစ၏္	။

သငသ္ညက္ၽြႏု္ပက္ို	ထခိိုကရ္နႀ္ကိဳ	ပမး္ကာမ	ူကၽြႏ္ုပအ္ေနျဖင့္	အေရး

မထားဟားတိုကရ္ယ	္ေမာလိုကမ္ည	္သာ	ျဖစ၏္	။	ရယေ္မာတတသ္သူည	္ဘ၀၏

နာၾကညး္စရာမာ်း	အသြငတ္စမ္်ဳ	းိျဖင့္	သာ	ျမငတ္တေ္လသည။္	နာၾကညး္စရာမာ်း	ကို

“ပုံႀကးီခ်ဲ႕”	၍	ၾကည့္မေနတတ။္

သငသ္ည	္ေလာကဇာတခ္ုံေပၚတြင	္ျမငေ္တြ	႕ရတတေ္သာ	ေပာ်ရ္ႊငဖ္ြယရ္ာမာ်း

ကို	ႀက	ဳေံတြ	႕ရေလတိုငး္	ကၽြႏ္ုပတ္နဖ္ိုးထားပါသည။္

သင၏္	၀မး္နညး္ေၾကကြဖဲြယရ္ာ	ျပ	ဳမတူို႔သည	္ကၽြႏ္ုပအ္ား	ေၾကာငရ္ြံ႕ေစမည္

လညး္	မဟတု၊္	ထတိလ္န႔္ေစမည	္လညး္	မဟတု၊္	စတိဓ္ာတည္ႇိ	ဳး	ငယေ္စမည	္လညး္	မဟတု။္

အေၾကာငး္မကူား	ေလာကဓတံရားမာ်း	ကို	အၿပ	ဳးံမပက်ရ္ငဆ္ိုငး္၀ံ့ေသာ	“ဘာမထစီတိဓ္ာတ”္

သည	္ကၽြႏ္ုပ၏္	ရငထ္တဲြင	္ကနိး္ေအာငး္ေနေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

ကၽြႏ္ုပသ္ည	္မမိအိလိွုဆႏၵျပည့္၀ေသာ	အခါတြင	္၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ

ျဖစတ္တပ္ါသည။္	သို႔	ေသာ		္ႀကိဳ	း	ပမး္စဥ	္တဒဂၤကာလတိုေလးတြင	္အခကအ္ခႏဲငွ့္

ရငဆ္ိုငရ္ကာ	ဆုံး႐ႈးံမႈ	ကို	ႀက	ဳေံတြ	႕	ရေသာ	လ္ညး္	ကၽြႏ္ုပ	္၀မး္နညး္မေနတတပ္ါ။

ကၽြႏ္ုပသ္ည	္ထိုသို႔	ေသာ	ဆုံး႐ႈးံမႈ	ေၾကာင့္	စတိဓ္ာတ	္ေၾကကြရဲမည	္အ့စား	ေပာ်ရ္ြငဖ္ြယရ္ာ

အသြငသ္ို႔	သာ	ေျပာငး္လလဲိုပပ္ါသည။္	၀မး္နညး္ေၾကကြမဲႈ	တို႔	သည	္“ေနလာႏငွး္ေပက်”္	ျဖစ္



သြားပါသည။္

သငဖ္နး္တးီလိုကေ္သာ	မက်ရ္ညတ္ို႔သည	္ကၽြႏ္ုပအ္တြက	္မဟတုပ္ါ။

ကၽြႏ္ုပသ္ည	္စတိ	္ေပာ်မ္ႈ	ကို	ပိုမိုႏစွသ္က္္	ပါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	လညး္	ေၾကကြမဲႈ	၊	၀မး္နညး္မႈ	၊

နာၾကညး္မႈ	၊	စတိပ္က်	္အားငယမ္ႈ	တို႔၏	ေနရာတြင	္အဆိုပါ	“စတိေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	”	ကို	အစားထိုး

အသုံးျပ	ဳခဲ့ေပသည။္

*

အသငေ္လာက…

သငက္ား	အေျပာငး္အလျဲမနလ္ပွါဘ၊ိ	ပရယိာယမ္ာ်း	လပွါဘ၊ိ	မာယာတစသ္နိး္၊

အပလနိး္အနႏႏၱငွ့္	ျပည့္စုံလပွါဘ	ိဤသို႔	ေ၀ဖနေ္ျပာဆိုလိုကသ္ညက္ို	မျငငး္လိုကပ္ါႏငွ့္	။

သငသ္ည	္ကၽြႏ္ုပ၏္	အသညး္ႏလွုံးထသဲို႔	အခစ်စ္တိႏ္ိုးၾကားမအူသြငျ္ဖင့္

တတိတ္ခိုး	၀ငေ္ရာကလ္ာၿပးီေသာ		္ထိုအရာကို	ဆးူသဖြယအ္သုံးျပ	ဳ၍	ကၽြႏုု္ပ၏္

စတိ၀္ညိာဥက္ို	လႊမး္မိုးထခိိုက	္စးူရေွစရန	္ႀကိဳ	း	ပမး္ခဲ့ေလသည။္

သို႔	တေစ	သင၏္	ေထာငေ္ခက်၊္	သင၏္	မာယာကို

ကၽြႏ္ုပေ္လလ့ာတတေ္ျမာကထ္ားၿပးီ	ေသာ	“အေကာငး္ျမင၀္ါဒ”	ျဖင့္

တြနး္လနွတ္ုံျပနေ္ပးေတာမ့ည	္။

သငသ္ည	္ေရႊကို	ဘနး္ျပ၍	လညး္	ကၽြႏ္ုပက္ို	ျမႇ	ဴဆြခဲ့သည။္	ကၽြႏ္ုပ၏္

ရမၼကေ္လာကစတိက္ို	ႏႈိးဆြခဲ့သည။္	သို႔	ရာတြင	္ကၽြႏ္ုပသ္ည	္သင၏္

ပရယိာယေ္၀၀ဒုဟ္သူေရြ႕ကို	ေပၚေပၚလြငလ္ြင	္သျိမငခ္ဲ့ေလၿပ။ီ	ေမာဟကငး္ကြာ၊

အ၀ဇိၨာဖယဖ္ြယခ္ြာ၍	အသဥိာဏလ္မး္စဥေ္နာကသ္ို႔	တစိုက	္မတမ္တလ္ိုကက္ာ

သင့္ကိုရပဆ္ိုငး္ခဲ့ေလၿပ။ီ	မနွက္နေ္သာ	အျမငမ္နွလ္မး္စဥျ္ဖင့္	သင၏္	အႏရၱာယ	္ကို



ေရာွကက္ြငး္ခဲ့ေလၿပ။ီ

သငသ္ည	္အစပထမတြင	္ကလာ်ဏမတိ	ၱ(မတိေ္ဆြအေပါငး္အသငး္)	မာ်း

ေအာင	္ေဆာင	္ရြကေ္ပး၏	။	ေနာကမ္ၾကာမအီတြင	္း	အဆိုပါ	ကလာ်ဏမတိမၱာ်း	ကို

ရနသ္မူာ်း	သဖြယ	္ျဖစေ္အာင	္လညး္ျပ	ဳမ၏ူ	။	ကၽြႏ္ုပ၏္	အသညး္ႏလွုံး၀ယ	္မာေကာ်မႈ	၊

ခကထ္နမ္ႈ	၊	ေတာကထ္ားညႇာတာစတိ	္ကငး္မဲ့မႈ	တို႔ကို	ကနိး္ေအာငး္ေစရန	္ႀကိဳ	ပမး္၏	။	သို႔

ျဖင့္	အေပါငး္အသငး္ေရာင	္ရငး္မာ်း	သည	္ရနသ္မူာ်း	ျဖစသ္ြားေပေတာသ့ည။္

သို႔	တေစ	ကၽြႏ္ုပက္ား	သင၏္	ပရယိာယက္ို	သခိဲ့ေလၿပ။ီ	သင၏္

ပရယိာယမ္ာယာမာ်း	ကို	ေရာွငက္ြငး္၍	ဖတိေ္ဆြသစမ္ာ်း	ကို	ပိုမိုစေုပါငး္ကာ	ဆကဆ္ေံရး

နညး္ေကာငး္မာ်း	ကို	သုံးခဲ့ေလၿပ။ီ

သငသ္ည	္စးီပြားေရး	လပုရ္ပ၌္	လအူမာ်း	က	ကၽြႏ္ုပအ္ေပၚ

မ႐ိုးမသားဆကဆ္ကံာ	လမိလ္ညေ္ကာကက္စ်ရ္န	္ဖနတ္းီခဲ့၏	။

သို႔	ျဖင့္	ကၽြႏ္ုပသ္ည	္ဘ၀တလူသူားမာ်း	အေပၚတြင	္မယုံမၾကည	္ျဖစလ္ာေစရန၊္

ကၽြႏ္ုပ၏္	စတိဓ္ာတခ္ကထ္နမ္ာေကာ်လာေစရန	္ျပ	ဳလပုသ္ည။္

သို႔	တေစ	ဤတစႀ္ကမိတ္ြင	္လညး္	ကၽြႏ္ုပ	္ေအာငျ္မငျ္ပနေ္လၿပ။ီ	အေၾကာငး္မူ

ကၽြႏ္ုပတ္ြင	္အလြနအ္ဖိုးတနလ္ေွသာ	‘ရပိုငခ္ြင့္’တစခ္ကုို	ပိုငဆ္ိုငထ္ားေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစ၏္	။

ကၽြႏ္ုပ	္ပိုငဆ္ိုငထ္ားေသာ	ထိုအဖိုးတနး္ရတနာကို	မည	္သတူစဦ္း	တစေ္ယာက္

ကမ	ွခိုးယ၍ူ	မရႏွိုငေ္ပ။

ထိုအရာကား	‘ကၽြႏ္ုပ၏္	ပငက္ိုမနွမ္နွက္နက္န	္ေတြ	းေခၚႏိုငေ္သာ	၊	ကၽြႏ္ုပ၏္

ကိုယပ္ိုင	္မနွမ္နွက္နက္နဆ္ုံးျဖတႏ္ိုငေ္သာ	စြမး္ရညပ္င	္ျဖစေ္ပသည’္	(IT	Is	THE

POWER	TO	THINK	MY	OWN	THOUGHTS	AND	BE	MYSELF)

ထိုစြမး္ရညျ္ဖင့္	ကၽြႏ္ုပက္	သင၏္	ေဆာငရ္ြကခ္က်	္ျဖစေ္သာ	နာၾကညး္စရာဟသူမွ်ကို

တြနး္လနွက္ာ	ေလာကဓကံို	ႀကႀံကခံႏံိုငေ္သာ	ကၽြႏ္ုပ၏္	ထမီထငစ္တိျ္ဖင့္

ေပါငး္စပလ္ိုကေ္ပၿပ။ီ



သငသ္ည	္“ေသျခငး္”	တရားျဖင့္	ကၽြႏ္ုပက္ို	ၿခမိး္ေျခာကျ္ပနသ္ည။္	သို႔	ေသာ	္

“ေသျခငး္”	တရားသည	္ရညွလ္ာ်းစြာ	အပိစ္ကအ္နားယျူခငး္သာ	ျဖစသ္ည။္	ဆိုးရြားလေွသာ

အ	ျဖစအ္ပက်	္မဟတုေ္ပ။	လသူားတိုငး္	မလြမဲေသ	ႀက	ဳေံတြ	႕ရမည	္	့ျဖစရ္ပမ္ာ်း	တြင္

ေလာကဓကံို	ထမီထငစ္တိ	္ဓာတျ္ဖင့္	ႀကႀံကခံကံာ	ရယသ္ြမး္ေသြးႏိုငျ္ခငး္သည္

အေကာငး္ဆုံး	ျဖစ၏္	။	ထိုမ	ွေနာကတ္ြင	္ေသျခငး္တရားကား

ဒတုယိအေကာငး္ဆုံးေပတညး္။

သငသ္ည	္ကၽြႏ္ုပရ္ငထ္တဲြင	္ရမၼကမ္းီလွံ်ကိုေမႊးကာ	အရိွနအ္ဟနုျ္ဖင့္

ျပငး္ထနလ္ာေစရန	္ျပ	ဳလပု၏္	။	သို႔	ရာတြင	္ကၽြႏ္ုပ၌္	ထိုရမၼကျ္ပငး္ထနခ္က်္

ၿငႇိမး္သတရ္နန္ညး္လမး္ေကာငး္ကို	ရရိွထား	ေလၿပ။ီ	အဆိုပါရမၼကမ္းီလွံ်ကို	ၿငႇိမး္သတၿ္ပးီေသာ

	္သင့္ကို	တစဖ္နရ္ယသ္ြမး္ေသြးအံ့။

သငသ္ည	္ကၽြႏ္ုပသ္ြားရာလမး္တြင	္ရနသ္မူာ်း	ကို	ကာဆေီနေစၿပးီ

ကၽြႏ္ုပက္ိုရနမ္ေူစမည	္။	ကၽြႏ္ုပ၏္	ဂဏုသ္ကိၡာကို	ကဆ်ငး္ေစမည	္။	အရိွနအ္၀ါကို	ညႇိ	ဳး

ငယေ္စမည	္။	အတငး္အဖင်း္စကားတို႔	ျဖင့္	မက်ႏ္ာွငယေ္စမည	္…	စသညျ္ဖင့္	၊

သငႀ္ကရံြယခ္ဲ့သည။္

သို႔	တေစ	ဤတစႀ္ကမိတ္ြင	္လညး္	သင႐္ႈးံျပနေ္လၿပ။ီ	အေၾကာငး္မ	ူထိုသတူို႔၏

ႀကိဳ	ပမး္ခက်	္မာ်း	ကို	ကၽြႏ္ုပက္	ေခဖ်က်၍္	အေဟာသကိျံပ	ဳကာ	မတိေ္ဆြသစမ္ာ်း

ဖနတ္းီယႏူိုငခ့္ဲေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	ထိုသတူို႔၏	မေကာငး္ႀကေံသာ	စတိထ္ားသည္

ပရသိတအ္လယတ္ြင	္ထငရ္ာွးေပၚလြင	္လာကာ	မေကာငး္ႀကျံခငး္ခရံသ	ူကၽြႏ္ုပအ္ေပၚတြင္

က႐ဏုာမိုးသြနး္ၿဖိဳ	း	ကာ	မတိေ္ဆြသစမ္ာ်း	ကို	ပင	္ရရိွႏိုငခ္ဲ့ေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

ကၽြႏ္ုပဘ္၀၏	ေလးပုံတစပ္ုံၾကာမွ်	သငသ္ည	္ဒကုၡအဖုံဖုံ	အခကအ္ခအဲမ်ဳ	းိမ်ဳ

းိကဆ်ုံးေစမႈ	အ	တနတ္နျ္ဖင့္	နာလနမ္ထႏူိုငေ္အာင	္ထိုးႏကွခ္ဲ့၏	။	သို႔	တေစ

ကၽြႏ္ုပက္ားသငဖ္နတ္းီခဲ့ေသာ	လမူအူခကအ္ခမဲာ်း	မ	ွ‘အေတြ	႕အႀက	ဳ’ံ	ယ၍ူ	အေတြ

းအေခၚရငက္က်လ္ာကာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္သခုသို႔	ေရာကခ္ဲ့ေစၿပ။ီ



ယခအုခါ	ကၽြႏ္ုပက္ား	သင၏္	ထိုးႏကွခ္က်မ္ာ်း	ကို	ဂ႐စုိုကေ္တာၿ့ပ။ီ	ကၽြႏ္ုပ၏္

လမူေူရး	နယ	္ပယတ္ြင	္မတိေ္ဆြသစတ္ို႔ျဖင့္	ေ၀ဆာေနေခၿ်ပ။ီ	မတိေ္ဆြသစတ္ို႔သည္

သငဖ္နတ္းီခဲ့ေသာ	ဘ၀	ေရး	ရာ	ဆငး္ရမဲႈ	ႏြအံတြင	္းမ	ွကၽြႏ္ုပအ္ား

ဆြတဲငက္ယဆ္ယခ္ဲ့ၾကသည။္

ဤေလာကသုိ႔ေရာကလ္ာေသာ	ကၽြႏ္ုပအ္ား	သငက္	ဆငး္ရတဲြင	္း၌

တပငရ္ာွးရာွး	တေမာ	ဟိုကဟ္ိုက	္ေျခလကပ္နး္က	်ႏြမး္လက်းူခပေ္နေစခဲ့သည။္

သို႔	တေစ	အဆိုပါ	‘ဆငး္ရျဲခငး္’	ကပင	္ကၽြႏ္ုပအ္ား	ေရာင္

ရ့ေဲကန်ပစ္တိရ္ညွတ္တေ္အာင	္၀ရိယိထကသ္န	္ဇြမဲာနအ္ျပည့္ျဖင့္	ေမွ်ာမ္နွး္ခက်က္ို

စရီရဆီင့္ရရင့္ျဖင့္	ေအာငပ္ြဆဲင့္ဆင့္ရရိွရန	္သငၾ္ကားခဲ့ေလၿပ။ီ

အသငေ္လာက…သငသ္ည	္စြမး္အားရိွသေရြ႕	ခြနအ္ားရိွသမွ်	နညး္ဗ်ဴ	ဟာ

အ၀၀ျဖင့္	ကၽြႏ္ုပအ္ား	ဒကုၡ	ျဖစေ္အာင	္ျပ	ဳလပုခ္ဲ့ေလၿပ။ီ	သို႔	ရာတြင	္သင၏္	မဟာဗ်ဴ	ဟာ၊

နညး္ဗ်ဴ	ဟာတို႔ကား	မထေိရာကေ္ပ။

သင့္အနညး္ျဖင့္	စတိဓ္ာတခ္ိုငမ္ာကာ	ဇြမဲာနအ္ျပည့္ျဖင့္	ေလာကဓကံို

ႀက႕ံၾက႕ံခၿံပးီ	ရယရ္ႊငျ္ဖ	ဴး	ထးူ	ထာ၀စဥစ္တိၾ္ကညး္ႏးူေနေသာ	ကၽြႏ္ုပအ္ား	ေျခာကလ္နွ၍္

မရေတာေ့လၿပ။ီ

သင၏္	စြမး္ရညတ္ို႔သည	္မထေိရာကႏ္ိုငေ္တာ။့

*

‘သရူေဲကာငး္၀ါးဒႏငွ့္	ဉာဏရ္ညထ္ကျ္မတျ္ခငး္’	တို႔ကို	ေဖာျ္ပလို၍

ဤစာအပုက္ို	ေရး	သားခဲ့	သညမ္ဟတုပ္ါေခ။်

ဤစာအပုက္ို	ျပ	ဳစရုျခငး္၏	အဓကိရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	..



ႀက႕ံခိုငေ္သာ	စတိဓ္ာတ	္ဘာမထရီစဲြမး္သတၱိျဖင့္	အေကာငး္ျမင၀္ါဒကို

လကက္ိုငျ္ပ	ဳကာ	ဤ	ေလာကတြင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	သရဖေူဆာငေ္နၾကသူ

မမိကိိုယသ္ာအားကိုးရာဟ	ုဆုံးျဖတက္ာဘ၀	တြင	္ရနွး္ကနလ္ႈပရ္ာွးေနၾကသမူာ်း	၏	အေတြ

႕အႀက	ဳမံာ်း	ကို	စတိပ္ညာဆနေ္သာ	အေတြ	းအေခၚ	မာ်း	ျဖင့္	ေဖာျ္ပလိုရငး္	ျဖစသ္ည။္

ဤရညရ္ြယခ္က်ျ္ဖင့္	စနစတ္ကျ်ပ	ဳစထုားေသာ	ဤစာအပုသ္ည္

ေကာ်ငး္မထွြကခ္ြာကာ	လ႔ူေလာကသမဒုျ္ပငက္ယ်တ္ြင	္ကိုယ့္အားကိုယက္ိုးမည	့္

လတူိုငး္အတြက	္‘လကစ္ြစဲာအပု’္	ျဖစသ္င့္	သည။္

အကယ၍္	ကၽြႏ္ုပအ္ေနျဖင့္	မသိားစတုိုငး္မွ

အထကတ္နး္ပညာသငၾ္ကားေနသမူာ်း	ႏငွ့္	စးီပြာေရး	ေကာလပိမ္	ွဘြ႕ဲရၿပးီသမူာ်း	၏

လကထ္သဲို႔	ဤစာအပုတ္စအ္ပုစ္အီေရာကေ္ပးပို႔ႏိုငခ္ဲ့ပါ	လွ်င…္

မမိ၏ိ	ခိုငမ္ာေသာ	စတိဓ္ာတ	္ထကသ္နေ္သာ	ဇြဲလုံ႔လတို႔ျဖင့္	ဘ၀၏

အခကအ္ခမဲာ်း	ဟေူသာ	အေမာွ	ငထ္မုထွြကခ္ြာကာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	မဒုဦ္းသို႔

အေရာကတ္ကလ္မွး္ေနၾကေသာ	ယေန႔လငူယ	္လရူြယမ္ာ်း	အတြက	္ဆမီးီတစတ္ိုင္

ထြနည္ႇိကာ	လမး္ျပႏိုငခ္ဲ့ၿပးီဟ	ုမတွယ္လူိုက	္ျဖစပ္ါသတည။္

စာေရး	သူ

ႀကးီပြားခမ်း္သာ	ဆကဆ္ေံရး	နညး္။

ဆကဆ္ေံရး	ေလာကမ	ွေအာငျ္မငမ္ႈ	သရဖေူဆာငး္ေနသ	ူပဂုၢိဳ	လႀ္ကးီမာ်း

အေျခခကံက်	်ကင့်္သုံးခဲ့ၾကသည့္	စတိပ္ညာဆိုငရ္ာ	အဓကိအခက်မ္ာ်း	၊	အခကအ္ခမဲာ်း	၊

ဘ၀ေရး	ရာ	အခကအ္	ခကမ္ာ်း	ကို	မမိ၏ိ	ပငက္ိုစ႐ိုက	္အကင့်္ေကာငး္မာ်း	အသုံးျပ	ဳ၍

ေကာ်လ္ႊားေအာငျ္မငခ္ဲ့ပုံမာ်း	ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္

တစသ္ကတ္ာ	လိုကန္ာကင့်္သုံးရမည	္	့ႀကးီပြားခမ်း္သာဆကဆ္ေံရး

နညး္လမး္မာ်း



ဘ၀သာယာေရး	အတြက	္ခိုငၿ္မေဲသာ	စတိထ္ားျဖင့္	စြမး္စြမး္တမ	ံႀကိဳ	း

ပမး္ရာတြင	္မေအာငျ္မငေ္သးေသာ		္မေလာ်ေ့သာ	လုံ႔လ၊	ထၾကြေသာ	၀ရီယိ၊	ခိုငမ္ာေသာ

ဇြသဲတၱိတို႔ျဖင့္	ထပက္ာတလ	ဲလ	ဲႀကိဳ	း	ပမး္ေနေသာ	ပါရမရီငွပ္ဂုၢိဳ	လထ္းူအားလုံးကို

ရညည္ႊနး္၍	ဤစာအပုက္ို	ေရး	ပါသည။္

ကေုဋၾကြယသ္ေူဌးႀကးီမာ်း	လိုကန္ာကင့်္သုံးခဲ့ေသာ

ႀကးီပြားခမ်း္သာနညး္လမး္မာ်း

ပဂုၢိဳ	လထ္းူႀကးီ	အကဒ္ဆီငသ္ည	္‘လွ်ပစ္စအ္လငး္ေရာင	္’	ကို	တထီြငရ္ာတြင္

မေအာငျ္မငမ္	ီအႀကမိတ္စေ္သာ	ငး္ေကာ်	္ဆုံး႐ႈးံခဲ့သည။္	သငသ္ည	္အလပုတ္စခ္ကုို

ေဆာငရ္ြကရ္ာတြင	္တစႀ္ကမိ	္သို႔	မဟတု	္ႏစွ	္ႀကမိ	္မေအာငျ္မင	္ျဖစ႐္ုံမွ်ႏငွ့္	စတိပ္က်က္ာ

လကလ္ွ်ာၿ့ပးီ	လပုင္နး္ခြငမ္	ွထြကခ္ြာမ	သြားပါႏငွ့္	။

တစသ္ကတ္ာအတြက	္သင၏္	အဖိုးကို	မည	္ကဲ့သို႔	သတမ္တွပ္ါမည	္းနညး္။

*

ပါ၀ငေ္သာ	အခနး္က႑မာ်း

အပိုငး္	တစ္

ဆကဆ္ေံရး	မာ်း	၏	အေျခခနံညး္လမး္မာ်း	ကို	သငျ္ပျခငး္

(TEACHING	FUNDAMEN	PRINCIPLES	OF	ALL

MASTER	SALESMANSHIP)

*



၁။	နဒိါနး္

INTRODUCTION

၂။	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရရိွရန	္သင့္အသဉိာဏရ္ိွဖို႔	လုိသည။္

YOUNEED	INTELLIGENT	PROMOTION	TO	SUCCEED

၃။	ဆကဆ္ေံရး	ပါရဂမူာ်း	ျဖစရ္န	္မဟာဗ်ဴ	ဟာ

THE	STRATEGY	OF	MASTERSALESMANSHIP

၄။	ဆကဆ္ေံရး	ပါရဂမူာ်း	၏	အရညအ္ေသြးမာ်း	ဖြ႕ဲၿဖိဳ	း	တိုးတတေ္နရမည	္။

QUALITIES	THE	MASTER	SALESMAN	MUST	DERELOP

၅။	ဆကဆ္ေံရး	ပါရဂ၏ူ	ပထမကင့်္၀တ	္‘ျပဌာနး္စတိ’္

AUTO-SUGGESTION;	THE	FIRST	STEP	IN

SALESMANSHIP

၆။	ေခါငး္ေဆာငစ္တိဓ္ာတ	္(မဟာစတိဓ္ာတ)္

THE	MASTER	MIND

၇။	စးူစိုကမ္ႈ	(သမာဓ)ိ

CONCENTRATION

၈။	ျပတသ္ားမႈ	ႏငွ့္	ဦးေဆာငမ္ႈ

INTIATIVE	AND	LEADERSHIP



၉။	တစဖ္ကသ္၏ူ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ို	အရညအ္ေသြးျပည့္၀ေစျခငး္

‘QUALIFYING’	THE	PROSPECTIVE	BUYER

၁၀။	တစဖ္ကသ္၏ူ	စတိဓ္ာတမ္ွ်တေစျခငး္

NEUTRALICING	THE	BUYER’S	MIND

၁၁။	မမိ	ိရညမ္နွး္ခက်က္ို	အၿပးီသတ	္ျပည့္၀ေစေသာ	အတတပ္ညာ

THE	ART	OF	CLOSING	A	SALE

*

အပိုငး္	ႏစွ္

သင၏္	ဆကဆ္ေံရး	အရ	အေကာငး္ဆုံး

အခြင့္အေရး	ကို	ရယျူခငး္

(MARKETING	TOUR	PERSONAL	SERVICES	TO

ADVANTAGE)

၁၂။	အလပုေ္ရြးခယ်ျ္ခငး္

CHOOSING	YOUR	JOB

၁၃။	သင့္ဘ၀၏	အဓကိရညမ္နွး္ခက်က္ို	အတအိကေ်ရြးခယ်ျ္ခငး္

SELECTING	A	DEFINITE	MAJOR	AIM	AS	YOUR	LIFE

WORK



၁၄။	ပိုပိုသာသာ	လပုက္ိုငေ္ဆာငရ္ြကတ္တေ္သာ	အေလအ့ကင့်္	ထေူထာငျ္ခငး္

THE	HABIT	OF	DOING	MORE	THANPAIDFOR

၁၅။	ႏစွ	္လိုဖြယရ္ာ	ဥပဓအိ႐ပု	္(ေမြးျမ	ဴျခငး္)

APLEASING	PERSONALITY

၁၆။	ပးူေပါငး္ေဆာငရ္ြကတ္တျ္ခငး္

COOPERATION

၁၇။	အလပုတ္စခ္ကုို	မည	္သို႔	ဖနတ္းီရပုံ

HOW	TO	CREATE	A	JOB

၁၈။	အလပုအ္ကိုငတ္စခ္ကုို	မည	္သို႔	ေရြးခယ်ရ္ပုံ

HOW	TO	CHOOSE	AN	OCCUPATION

၁၉။	သင၏္	အခ်ိနက္ို	ခန႔္မနွး္အသုံးချ်ခငး္

HOW	TO	BUDGET	YOUR	TIME

၂၀။	‘ေနရာမနွ’္	ရေရး	အတြက	္အဓကိအစအီစဥ္

THE	MASTER	PLAN	FOR	GETTING	A	POSITION

*

အပိုငး္	သုံး

ဟငန္ရဖီို႔	စတပူငဒ္ပ(္စ)္ကို	ေအာငျ္မငေ္စသည့္



နညး္နာနိႆကမာ်း	ကို	အျပည့္အစုံ	ခြျဲခားစတိျ္ဖာျပျခငး္

(COMPLETE	ANALYSIS	OF	METHODS	THAT

BROUGHT	HENRY	FORD	STUPENDOUS	SUCCESS)

၂၁။	ရညမ္နွး္ခက်တ္ြင	္ရငွး္လငး္ျပတသ္ား	အေႏာွငအ္ဖြ႕ဲကငး္ရျခငး္

SINGLENESS	OF	PURPOSE

၂၂။	စြၿဲမမဲႈ

PERSISTENCE

၂၃။	ယုံၾကညမ္ႈ

FAITH

၂၄။	ဆုံးျဖတခ္က်္

SPCISION

၂၅။	အားကစားသမား	(ဘ၀)

SPORTSMANSHIP

၂၆။	အခ်ိနႏ္ငွ့္	အသုံးစရတိက္ို	ခန႔္မနွး္ျခငး္

BUD	GETTING	OF	TIME	AND	EXPENDITURES

၁၇။	ႏွိမ့္ချ်ခငး္

HUMILITY

၁၈။	ပိုပိုသာသာ	လပုက္ိုငေ္ဆာငရ္ြကတ္တေ္သာ	အေလအ့ထရိွျခငး္

THE	HABIT	OF	DOING	MORE	THAT	ONE	ID	PAID	TO



DO

၁၉။	ဆကဆ္ေံရး	ပါရဂ၊ူ	လမူႈ	ေရး	၀ဒိႀူကးီ	‘ဖို႔ဒ’္

FORD	THE	MASTER	SALESMAN

၃၀။	စြမး္ရညက္ို	စပုုံျခငး္

ACCUMULATION	OF	POWER

၃၁။	ပငက္ိုထနိး္သမိး္မႈ

SELF	COMTROL

၃၂။	စေုပါငး္အက်ဳ	းိသကေ္ရာကမ္ႈ

ORGANICED	EFFORT

၃၃။	ပဂုၢိဳ	လေ္ရး	ျပ	ဳလပုႏ္ိုငသ္ည့္	အရညအ္ေသြး

PERSONAL	INITIATIVE

*

အပိုငး္	ေလး

လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွ	္ေပါငး္ေလးေထာငေ္ကာ်က္ပင	္ကင့်္သုံးခဲ့ရေသာ

“မတိေ္ဆြေပါမာ်း	ေစသည့္စညး္မဥ်း္”

(A	SUCCESSFUL,	4000-YEAR	OLDRULE	FOR

WINNING	FRIENDS



၃၄။	‘ကၽြႏ္ုပသ္ာ	သမၼတ	ျဖစခ္ဲ့ေသာ	’္

IF	I	WERE	PRESIDENT

၃၅။	အသုံးခေ်ရႊစညး္မဥ်း္

THE	GOLDEN	RULE	IN	USE

၃၆။	‘စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာအျမင’္	မနွက္နရ္မည	္။

‘MENTAL	ATTITUDE’	MUST	BE	RIGHT

၃၇။	ပဂုၢိဳ	လေ္ရး	ရာ	အေတြ	႕အႀက	ဳအံခ်ဳ	႕ိ

SOME	PERSONAL	EXPERIENCE

၃၈။	အလပုရ္ငွမ္ာ်း	ႏငွ့္	အလပုသ္မားမာ်း	အၾကား	ပဋပိကၡ

THE	WAR	BE	TWEEN	EMPLOYERS	AND	EMPLOYEES

၃၉။	ကမၻာသစ	္(ေလာကသစ)္

THE	NEW	WORLD

၄၀။	သင၏္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အရညအ္ခင်း္မာ်း	ကို	ျပည့္၀ေစျခငး္၏

ROUNDING	OUT	YOUR	SUCCESS	QUALITIES

ေအာငျ္မငေ္သာ	ဘ၀တစခ္ကုို	စတငတ္ညေ္ဆာကရ္ာတြင	္လတူိုငး္အဖို႔

အမနွအ္ကယလ္ို	အပေ္နေသာ	အဓကိအေၾကာငး္ရငး္မာ်း	မာွ	…

ေကာငး္မြနေ္သာ	စတိဓ္ာတ္

ကန်း္မာေသာ	ခႏၡာကိုယ္

တကိေ်သာ	ဆႏၵတို႔	ျဖစသ္ည။္

ထိုအခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္စုံပါမ	ူလပုသ္မွ်	ေအာငျ္မငမ္ည	္။



ေပါငး္သငး္သမွ်အဆငေ္ျပမည	္။

မတွခ္က်။္

ေကာငး္ေသာ	စတိအ္ႀက	ံ(သမၼာသကၤပၸ)၊	ကန်း္မာေသာ	ကိုယ	္(ကာယသခု၊

အာေရာဂ	်ပရ	မာလာဘာ)၊	မြနျ္မတေ္သာ	ဆႏၵတို႔	ရိွပါမ	ူမတိေ္ဆြေကာငး္ေပါမာ်း	မည္

(ကလာ်ဏမတိသၱခု)၊	လာဘရ္ႊငမ္ည	္(ေလာဘသမၸတၱိ)ဟ	ုဆိုလိုပါသည။္

ကမ်း္ျပ	ဳသ၏ူ	စကားခ်ီး

လြနခ္ဲ့ေသာ	သုံးဆယ့္ငါးႏစွ	္က	နယဂူာ်ဆျီပညန္ယ	္အ(ိစ)္ေအာရမိး္အရပတ္ြင္

ျဖစသ္ည။္

လငူယ	္တစေ္ယာက	္သည	္သြားေနေသာ	ကနုး္ရထားတစစ္းီေပၚမွ

ခနုဆ္ငး္လာၿပးီေသာ	မတစ္ေ္အအကဒ္ဆီင(္THOMAS	A	EDISON)၏

ဓာတခ္ြခဲနး္ရိွရာသို႔	အလင်အ္ျမနေ္လွ်ာကသ္ြား	ေလသည။္

ကစၥတာအကဒ္ဆီင	္(HR.	EDISON)ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆုံခြင့္မရေသးမ	ီေတြ

႕ဆုံလိုသည့္အေၾကာငး္	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သ႔ူအားေမးျမနး္ေသာ	အခါ	အဆိုပါလငူယက္

သသူည	္မစၥတာအကဒ္ဆီငႏ္ငွ့္	ဖကစ္ပလ္ပုက္ိုငလ္ိုေၾကာငး္	ရ၀ဲ့ံစြာ	ေျဖၾကားလိုကသ္ည။္

သ၏ူ	ရ၀ဲ့ံမႈ	ေၾကာင့္	မစၥတာအကဒ္ဆီင၏္	အတြင	္းမွဴ	း	က	ေတြ	႕ခြင့္ေပးလိုက	္ရေတာသ့ည။္

ေနာကတ္စန္ာရအီၾကာတြင	္သသူည	္မစၥတာ	အကဒ္ဆီင၏္	ခမး္နားေသာ	အလပု႐္ုံႀကးီတြင္

အလပုလ္ပုေ္နခဲ့ေခၿ်ပ။ီ	ေနာကင္ါးႏစွ	္အၾကာတြင	္သသူညပ္ဂုၢိဳ	လႀ္ကးီမစၥတာအကဒ္ဆီငႏ္ငွ့္

ဖကစ္ပလ္ပုက္ိုငေ္နေခၿ်ပ။ီ

ထိုသ၏ူ	အမည	္မာွ	အက(္ဒ)္၀င	္စ	ီဘနး္နးီ	(EDWIN	C.	BARNES)	ျဖစၿ္ပးီ

‘အကဒ္ဆီင	္ဖနုး္စကားေျပာစက’္(Ediphone	dietating	machine)	ျဖန႔္ခ်ီသအူ	ျဖစ္

အေမရကိန	္ျပညေ္ထာငစ္	ုတစ၀္မွး္	ထငေ္ပၚေကာ်ၾ္ကားလသူမိာ်း	သ	ူျဖစသ္ည။္

သ၏ူ	အမိမ္ာွ	‘ဖေလာရ္ဒီါ’	တြင	္ရိွ၍	ကၽြႏ္ုပ၏္	အမိႏ္ငွ့္	မာ်း	စြာ	မကြာေ၀းေပ။



သႏူငွ့္	ကၽြႏ္ုပ	္သည	္ႏစွ	္ေပါငး္ႏစွ	္ဆယ့္ငါးႏစွ	္မွ်	ရငး္ႏွီးကၽြမး္၀ငခ္ဲ့ၾကသမူာ်း	ျဖစၿ္ပးီ	ဤသို႔

သကိၽြမး္ျခငး္ျဖင့္	ဤစာအပု၏္	တစေ္နရာတြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	ဆကဆ္မံႈ

ျဖင့္	မစၥတာအကဒ္ဆီင	္အေပၚ	ထေိရာကေ္အာငျ္မငခ္ဲ့ပုံကို	သရိေပသည။္

အက(္ဒ)္၀င	္စဘီနး္နးီသည	္မစၥတာအကဒ္ဆီငႏ္ငွ့္	ႏစွ	္ဦးခင်း္လြတလ္ပစ္ြာ	ေတြ

႕ဆုံခြင့္ရ	သည့္	နာရပီိုငး္အတြင	္း၌	သ၏ူ	ကၾံကမၼာကို	အစြမး္ကနုအ္ားကိုးခဲ့သည။္

သသူညတ္ိုငး္ျပည၏္	သား	ေကာငး္ရတနာ	ျဖစေ္သာ	အဓကိရပဂုၢိဳ	လႀ္ကးီ

မစၥတာအကဒ္ဆီငႏ္ငွ့္	ပးူတြ	ဲ၍	လပုက္ိုငခ္ြင့္ရရန	္ထိုသုိ႔ေတြ	႕ဆုံေျပာၾကားခြင့္ရသည့္	အခ်ိန၌္

ကၾံကမၼာႏငွ့္	ဆကဆ္ေံရး	နညး္ဗ်ဴ	ဟာတို႔ကို	ပးူတြ	ဲအ	သုံး	ျပ	ဳခဲ့ေလသည။္

ထိုသုိ႔ေျပာဆိုခြင့္ရေသာ	အခ်ိနသ္ည	္မာ်း	စြာ	တနဖ္ိုးရိွလ၍ွ

ေဒၚလာသနး္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ထိုကတ္နသ္ညဟ္	ုအက(္ဒ)္၀င	္ဘနး္နးီက	ေနာကပ္ိုငး္တြင္

ေျပာၾကားခဲ့	သည။္

ကၽြႏ္ုပ	္(နပိုလယီနဟ္းီလ)္၏	ပထမဆုံးအလပုမ္ာွ	ဗိုလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီ	႐းူဖကေ္အ

ေအရာ၏	ကိုေရး	အတြင	္းေရး	မွဴ	း	ျဖစ၍္	ထိုစဥက္	ကၽြႏ္ုပမ္ာွ	ဆငေ္ကာ်သ္ကမ္ွ်သာ

ရိွေသးသည။္	ကၽြႏ္ုပ	အသကႏ္စွ	္ဆယမ္တိုငမ္ကီပင	္ဗိုလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီေအရာ၏	ေကာ်ကန္ေီသြး

သတၱဳ	တြင	္းတစခ္တုြင	္အေထြေထြ	မနေ္နဂာ်	ျဖစေ္နၿပ။ီ	ဤသို႔	အတြင	္းေရး	မွဴ	း	အဆင့္မွ

အေထြေထြမနေ္နဂာ်ရာထးူသို႔	အဆင့္ေကာ်၌္	ခန႔္ထားခရံျခငး္မာွ	တစန္ာရမီွ်အတြင	္း

ကၽြႏ္ုပ၏္	လပုေ္ဆာငခ္က်	္သစၥာရိွမႈ	တို႔ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	လွ်ဳ	႕ိ၀ကွမ္တွတ္မး္အရ

အကျဲဖတလ္ိုကျ္ခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	အဆိုပါရာထးူႏငွ့္	အဆိုပါလစာကို	ကၽြႏ္ုပအ္ေနျဖင့္

ေမွ်ာလ္င့္ခဲ့ျခငး္လညး္	မရိွ။	ေတာငး္ဆိုခဲ့ျခငး္လညး္မရိွ။	ကၽြႏ္ုပ၏္	အမႈ	ထမး္ပုံ၊	ဆကဆ္မံႈ	၊

သစၥာရိွမႈ	တို႔က	ဗိုလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီေအရာကို	ေကန်ပေ္စခဲ့ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	ထိုသို႔

ေကာငး္မြနထ္ေိရာကလ္ေွသာ	ဆကဆ္ေံရး	က	ကၽြႏ္ုပ၏္	ဘ၀တစခ္လုုံးကို	ေျပာငး္လသဲြားေစ

သည။္	ထို႔အျပင	္ကၽြႏ္ုပ၏္	ကိုယပ္ိုငစ္ြမး္ေဆာငမ္ႈ	ရလဒမ္ာ်း	ကလညး္	အငဒ္႐းူကာနကဂ္်ီ

(ANDREW	CARNEGIE)	ကဲ့သို႔	ေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္်ဳ	းိႏငွ့္	သကိၽြမး္ခြင့္ရရန္

လမး္ပြင့္သြားေလေတာ	့သည။္



အကယ၍္	သငသ္ည	္ကၽြႏ္ုပအ္ား	ဤစာအပုက္ို	ဖတ႐္းူေလလ့ာမည	္သ့အူတြက္

မည	္သည့္	အက်ဳ	းိေကး်ဇးူ	ရရိွပါသနညး္ဟ	ုေမးျမနး္လာပါက	ကၽြႏ္ုပသ္ည	္ေအာကပ္ါအတိုငး္

ေျဖၾကားပါမည	္။

ဤစာအပု	္‘တစသ္ကတ္ာ	လိုကန္ာကင့်္သုံးရမည	္	့လမူႈ	ဆကဆ္ေံရး

နညး္လမး္ေကာငး္မာ်း	’	အတြက	္ကၽြႏ္ုပသ္ည	္တာ၀နရ္ိွေနသတူစဦ္း	ျဖစပ္ါသည	္ဟ၍ူ	။

ဤစာအပုထ္တဲြင	္ကၽြႏ္ုပ၏္	ဘ၀အေတြ	႕အႀက	ဳမံာ်း	စြာ	ပါ၀ငေ္လရာ	ကၽြႏ္ုပ၏္

ကိုယပ္ိုင	္ဘ၀ျမငက္ြငး္ကို	ထငလ္ငး္စြာ	ျမငေ္တြ	႕ႏိုငေ္စရန	္ဖုံးကြယေ္နေသာ

ကန႔္လန႔္ကာႀကးီကို	ေဘးသို႔	ဖယရ္ာွးလိုကပ္ါေတာအ့့ံ။

သို႔	ျဖင့္	သငသ္ည	္ကၽြႏ္ုပေ္ျပာၾကားသည့္ပြင့္လငး္မနွက္နသ္ည့္	သစၥာစကားမာ်း

ကို	ၾကားရ	ေပးေတာမ့ည	္။

လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွ	္သုံးဆယက္	အငဒ္႐းူကာနကဂ္်ီ၏	တာ၀နေ္ပးခက်အ္ရ

ကၽြႏ္ုပသ္ည	္ဘ၀တြင	္ေအာငျ္မငေ္စေသာ	နညး္လမး္မာ်း	ကား	အဘယန္ညး္၊	ဆုံး႐ႈးံမႈ	ႏငွ့္	ႀကဳ

ေံတြ	႕ရသညက္ာ	မည	္သ့ို႔	ေသာ	အခက်မ္ာ်း	ေၾကာင့္	နညး္	ဟသူညက္ို	လတူစဦ္းခင်စ္၏ီ

အေတြ	႕အႀက	ဳအံသးီသးီကို	သဘာ၀တအၱျမငျ္ဖင့္	ေပါငး္စပေ္လလ့ာခဲ့ေပသည။္

ထိုအႏစွ	္သုံးဆယအ္တြင	္း	သေုတသနျပ	ဳရာတြင	္ႏိုငင္ေံကာ်ၾ္ကား	လသူမိာ်း	ၿပးီ

ေအာငျ္မင	္မႈ	သရဖကူို	ထပိထ္ကပ္နဆ္ငထ္ားၾကေသာ	…

၁။	ဟငန္ရ	ီဖို႔ဒ	္(HENRY	FORD)

၂။	ေသာ	ပတ(္စ)္၊	အယလ္ဗ္ာ၊	အကဒ္ဆီင	္(JOHMAS	A.	EDISON)

၃။	ဂၽြန၊္	၀ါနာမတိက္ာ	(JOHN	WANAMKER)

၄။	လသူာ၊	ဘာဘင့္	(LU	THER	BURBANK)

၅။	၀(ုဒ)္႐ိုး၊	၀လီဆ္င	္(WOODROW	WILSON)

စသမူာ်း	ႏငွ့္	အျခားေသာ	ပဂုၢိဳ	လအ္ေကာ်ေ္မာတ္ို႔၏	တစဦ္းခင်း္	ေအာငျ္မငေ္ရး



နညး္လမး္	မာ်း	ကို	သဘာ၀တအၱျမငျ္ဖင့္	ေပါငး္စပက္ာ	‘ေအာငျ္မငျ္ခငး္	နယိာမ’	(LAW	OF

SUCCESS)	စာအပုက္ို	ေရး	သားထတုေ္၀ခဲ့သည။္

ထိုသို႔	ေလလ့ာျခငး္ျဖင့္	ကၽြႏု္ပ	္ရရိွလိုကေ္သာ	အက်ဳ	းိတရားတို႔ကား	အနမတဂၢ

မာ်း	ျပားလ	ွေပ၏	။	ထိုအေတြ	အႀက	ဳမံာ်း	အရသာ	လမူႈ	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	နယပ္ယတ္ြင္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရရိွၿပးီ	သာယာခမ်း္ေျမက့ာ၊	မဂၤလာအေပါငး္ခေညာငး္၍	မေၾကာင့္

မကေ်နခဲ့ရျခငး္	အမနွ	္ျဖစေ္ပသည။္

ကၽြႏ္ုပအ္ဖို႔	ေငြေၾကးအတြက	္ရတကမ္ေအးရမႈ	မရိွခဲ့ပါေခ။်

ကၽြႏ္ုပသ္ည	္မမိ	ိစတိတ္ိုငး္ကေ်ရြးခယ်၍္	အမ်ဳ	းိသမးီတစဦ္းႏငွ့္

လကထ္ပခ္ဲ့သည။္

သမူႏငွ့္	လကထ္ပခ္ဲ့ျခငး္ျဖင့္	အမိေ္ထာငေ္ရး	အဆငေ္ျပသာယာခဲ့သည။္

တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တစေ္ယာက	္နားလညမ္ႈ	အျပည့္အ၀ရိွခဲ့သည။္	စတိခ္မ်း္ေျမမ့ႈ	ရခဲ့သည။္

ဘ၀ခရးီကို	ေလွ်ာကလ္မွး္ရာတြင	္သမူသည	္ကၽြႏ္ုပ၏္	အေဖာမ္ြန၊္

အေဖာေ္ကာငး္	ျဖစခ္ဲ့	သည။္	ကၽြႏိုပတ္ြင	္သတၱိမာ်း	၊	ဇြမဲာ်း	၊	ေ၀ျဖာလာသည။္

ဘမူပိထဗာ်ေအာကျ္မငလ္ႊာကို	အထက	္အဇဋာ	ကာသေကာငး္ကင၀္ရိွၾကယမ္ာ်း	ကိုပင္

ခနု၍္	ခနု၍္	ဆြတခ္းူလိုေသာ	သတၱိမာ်း	ေပၚလ၏	။	သမူကိုမေတြ	ဆုံရခငက္ထက	္ကၽြႏ္ုပတ္ြင္

ခြနအ္ားမာ်း	အဆမတနတ္ိုးတက	္လာေပသတညး္။

ကၽြႏ္ုပေ္လလ့ာခဲ့ရေသာ	အေတြ	႕အႀက	ဳမံာ်း	မ	ွဘ၀အျမငက္ို	ရယ၍ူ

ဘ၀ခရးီလမး္အတြက	္စတိႀ္ကိဳ	ကလ္မး္ကို	ေရြးခယ်ခ္ဲ့ရာ	ကၽြႏ္ုပႏ္ငွ့္	ဇနးီသညတ္ို႔သည္

ဖေလာရ္ဒီါျပညန္ယ၊္	ေမာင့္ဒိုရာ၊	(MOUNT	DORA,	FLORIDA)	အရပတ္ြင္

ကိုယပ္ိုငအ္မိတ္ညေ္ဆာက၍္	ေအးခမ်း္စြာ	ေနခဲ့ၾက	သည။္

ထိုေနရာတြင	္ေနျခညလ္ညး္	ေ၀ေ၀ျဖာျဖာရိွ၏	။	တညေ္ဆာကထ္ားေသာ

အမိမ္ာွ	ရတဲိုက	္တစခ္အုသြင	္ျဖစ၍္	ပတ၀္နး္ကင်တ္ြင	္ခကလ္ကေ္၀ျဖာေသာ

ပငေ္ဇာကပ္ငႏ္ြယ	္သစသ္းီ၀လတံို႔	၀နး္ရေံန၏	။



လကဆ္တလ္နး္ဆနး္ေသာ	ေလႏေုအးသည	္တျဖ	ဴး	ျဖ	ဴး

တိုကခ္တလ္က်ရ္ိ်သည။္

လေူနရပက္ြကမ္	ွအတနင္ယေ္၀းကြာကာ	တတိဆ္တိၿ္ငမိသ္ကမ္ႈ	ရိွလေွသာ

သးီျခားကမၻာ	ေလးသဖြယ	္ရိွေန၏	။

အမိန္းီခင်း္မာ်း	၏	ေႏြးေထြးမႈ	ကိုကား	အျပည့္အ၀ရရိွကာ

သာေတာင့္သာယာရိွလေွပသည။္

တစေ္န႔လွ်ငႏ္စွ	္ဆယ့္ေလးနာရရီိွသည့္အနက	္တစန္ာရမီ	ွသုံးနာရၾီကာမွ်

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔ဇနးီ	ေမာငႏ္ွံသည	္ေခါငး္ေဆာငစ္တိ	္(မဟာစတိဓ္ာတ)္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

ေဆြးေႏြးညႇိႏႈငိး္ခဲ့ၾကသည။္

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔၏	အစအီစဥမ္ာ်း	ကို	ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာ၍	ေရ႕ွေရး	အတြက	္ျပငဆ္ငၾ္က၏

။	ဘ၀တြင	္႐ႈးံနမိ့္ေနၾကေသာ	သမူာ်း	ကို	ကညူရီန	္စစီဥခ္ဲ့ၾကသည။္	ထိုသတူို႔၏	ခ်ဳ

႕ိယြငး္ခက်မ္ာ်း	ကို	ေလလ့ာခဲ့	ၾကသည။္

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔သည	္သဘာ၀အေလွ်ာက	္ျဖစေ္ပၚလာေသာ	မည္

သည့္အခကအ္ခကဲိုမွ်	မေၾကာကမ္ရြ႕ံ	ေနာကမ္တြနး္ခဲ့ပါေခ။်

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔တြင	္မည	္သည့္အပအူပငမ္ွ်	မရိွခဲ့ပါေခ။်

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔တြင	္အတတိအ္တြကေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	ပစၥ	ဳပၸနအ္တြကေ္သာ

လ္ညး္ေကာငး္၊	အနာဂတအ္တြကေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္	ခစံားခက်မ္ရိွခဲ့ၾကပါေခ။်

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔သည	္ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ျပည့္စုံသည။္	ကၽြႏု္ပအ္ေနျဖင့္

အနာဂတက္ာလတြင	္း	ဤစာအပုမ္တွစပ္ါး	အျခားစာအပု	္အေျမာကအ္ျမားကို	ေရး	သားျပဳ

စနု	္အခ်ိနအ္လုံအေလာက	္ရိွသညဟ္	ုေမာ်လ္င့္ထားခဲ့သည။္

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔သည	္ပတ၀္နး္ကင်ရ္ိွ	သကရ္ိွ၊	သကမ္ဲ့အားလုံးႏငွ့္	ဆကဆ္ရံာတြင္

ပြင့္လငး္ၿပးီ	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔	ထေိတြ	႕လိုကရ္ေသာ	ပတ၀္နး္ကင်မ္	ွပညာရာွေဖြ႕ရယရူန္



ဆုံးျဖတခ္ဲ့ၾကသည။္

ကၽြႏ္ုပဇ္နးီသည၏္	အဓကိ၀ါသနာမာွ	ကေလးသငူယမ္ာ်း	ေမြးျမ	ဴရနပ္င္

ျဖစသ္ည။္	မမိ၏ိ	ကိုယပ္ိုငရ္ငေ္သြးငယမ္ာ်း	မရိွေသးခင	္မသိားစတုစစ္ကုို	ေမြးျဖ	ဴး

ထားခဲ့သည။္	ထိုမသိားစ၏ု	ေနာက	္အိုးေျခအမိေ္ျခမဲ့	ကေလးတစဆ္ယ့္ငါးေယာက	္အတြက္

အစားအေသာက၊္	အ၀တအ္ထည၊္	ေနစရာ၊	ပညာေရး	မစွ၍	အစစအရာရာ

တာ၀နယ္ထူားခဲ့ရျပနသ္ည။္

အဆိုပါကေလးမာ်း	မာွ	အသကအ္ရြယအ္ားျဖင့္	၆	ႏစွ	္မ	ွ၁၀	ႏစွ	္အထ	ိပါ၀ငၿ္ပးီ

ထိုကေလး	မာ်း	အေနျဖင့္	ေလာကတြင	္ကိုယ့္အားကိုယက္ိုးကာ	ဘ၀ခရးီကို	ေအာငျ္မငစ္ြာ

ႏငွႏ္ိုငသ္ညအ္ထ	ိကၽြႏ္ုပတ္ို႔တာ၀န	္ျဖစခ္ဲ့သည။္

ကၽြႏ္ုပ၏္	အဓကိ၀ါသနာကား	ကၽြႏ္ုပ၏္	ဇနးီသညအ္ေပၚတြင	္ေမတာၱမိုးေစြ

ခစ်သ္ဒၵါၿဖိဳ	း	ေ၀	ရနသ္ာ	ျဖစေ္တာသ့ည။္

သမူကို	တစဆ္ယ့္ငါးႏစွ	္ၾကာမွ်	ကၽြႏ္ုပရ္ာွေဖြခဲ့ရသည။္	ကၽြႏ္ုပသ္ည္

သမူကိုဤစာအပု	္ထတဲြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	ဆကဆ္ေံရး	နညး္ဗ်ဴ	ဟာမာ်း	ကို	သုံး၍

ဆကသ္ြယခ္ဲ့သည။္

ဤစာအပုထ္တဲြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	နညး္နာနိႆ ကယမာ်း	၏	ထေိရာကမ္ႈ	မာွ

အဆိုပါ	နညး္ဗ်ဴ	ဟာမာ်း	ကို	သုံးခဲ့ျခငး္ျဖင့္	သမူ၏	ေမတာၱကိုရခဲ့ျခငး္က	အေကာငး္ဆုံး

သကေ္သျပခက်ပ္င	္ျဖစေ္တာသ့ည။္

အကယ၍္	သငသ္ည	္ဤစာအပုက္ို	ဖတ႐္ႈခဲ့ပါမႈ	သင၏္	စတိသ္ညေ္ခတခၱဏမွ်

ျဖစေ္စ	(ဤစာအပုထ္တဲြင	္ပါ၀ငေ္သာ	)လ	ူတစေ္ယာက	္ႏငွ့္	ဆကသ္ြယမ္ေိပမည	္။

ထိုသသူည	္ေပာ်ရ္ႊငျ္မ	ဴး	ထးူေနသ	ူျဖစၿ္ပးီ…

‘ဘ၀ဆကီ	ရစရာဘာတစခ္မုွ်	မရိွပါ။	ကၽြႏ္ုပတ္ြင	္မရိွေသးသည့္အရာကို

ဘ၀ကမေပးႏိုငပ္ါ’	ဟ	ုေျပာေနေပမည	္။



ထိုစဥက္	ဘ၀သည	္ဘာမမွျပည့္စုံ။	လတူို႔သည	္စားေရး	အတြကပ္င္

တပငတ္ပနး္လႈပရ္ာွး	ေနရသည။္	ယဥေ္ကး်မႈ	မဒုဦ္းမ	ွအတနင္ယအ္လမွး္ကြာလက်	္ရိွခဲ့သည။္

မည	္သတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ကိုမ	ွအႏရၱာယမ္ေပးဘ	ဲသကေ္သာ	င့္သကသ္ာ

လႈပရ္ာွးႏိုငသ္	ူသည	္အံ့မခနး္စြမး္အားရငွ	္ျဖစ၏္	။

ထိုစဥက္	လသူားသည	္ေလာဘႀကးီခဲ့သည။္	တနခ္ိုးအာဏာအတြက္

ဆႏၵျပငထ္နလ္	ွသည။္	တစက္ိုယေ္ကာငး္ဆနလ္သွည။္	အကထၱေူျပာလသွည။္	ေလာကသည္

အကည်း္တနး္	လေွပ၏	။

ကၽြႏ္ုပႏ္ငွ့္	ဇနးီသညတ္ို႔	စတိခ္မ်း္ေျမေ့ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	အတြက	္အသုံးျပ	ဳခဲ့ေသာ

ဆကဆ္ေံရး	နညး္	ေကာငး္၊	လမူႈ	ေပါငး္သငး္ေရး	အႏစွ	္သာရမာ်း	ကို	ဤစာအပုထ္တဲြင္

ပြင့္လငး္စြာ	ေဖာျ္ပထားသည။္

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔	လကခ္ကံင့်္သုံးခဲ့ေသာ	သဘာ၀တအၱျမငက္ို

ဘ၀ကိုစနိး္ေခၚျခငး္အတြက	္ေတြ	႕ႏိုငသ္ည။္

ထိုစာတနး္ကို	ကၽြႏ္ုပဘ္၀တြင	္စတိဓ္ာတက္ဆ်ငစ္ရာ၊	၀ငေ္ငြခ်ဳ	႕ိတဲ့စရာမာ်း

လုံး၀ဆတိ	္သဥုး္သြားၿပးီ	ဆယႏ္စွ	္အၾကာတြင	္ေရး	သားခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္

(ဤစာအပု၏္	ပထမစစာမက်ႏ္ာွမာ်း	တြင	္ၾကည့္)

ဖေလာရ္ဒီါရိွ	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔အမိသ္ည	္အေကာငး္ျဖင၀္ါဒ	လႊမး္မိုးေသာ	အျပဳ

အေဘာကင့်္	သုံးေသာ	ေနရာ	ျဖစ၍္	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔အမိ၏္	ေကာငး္သတငး္သည္

ေ၀းနးီေကာ်ၾ္ကားလေွတာ၏့	။

ဤသို႔	ျဖစရ္ျခငး္မာွ	ဘ၀တြင	္ေရာွငသ္င့္သညက္ိုေရာွင၍္

ေဆာငသ္င့္သညက္ိုေဆာငေ္သာ	အာဇာနညစ္တိထ္ားရိွသည့္	လသူား	တစေ္ယာက္

(ကၽြႏ္ုပႏ္ငွ့္	ဇနးီသည)္	ေပါငး္စပ၍္	တညေ္ထာင	္ထားျခငး္ေၾကာင့္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ

အေပါငး္ခေညာငး္ေနျခငး္ပင	္ျဖစေ္တာသ့ည။္



ဤပတ၀္နး္ကင်မ္	ွစတိတ္ကူိုယတ္	ူညႇိႏႈိငး္ေဆာငရ္ြကတ္တမ္ႈ

ရလဒသ္ညလ္ြနစ္ြာ	ျမင့္မားလ	ွသည။္	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔	ဖနတ္းီလိုကေ္သာ	အႏစွ	္သာရကို

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔၏	အမိသ္အူမိသ္ားအားလုံး	ခစံားခဲ့ၾကရသည။္	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔၏	ေမြးျမ	ဴထားေသာ

ကေလးသငူယမ္ာ်း	လညး္	ခစံားခဲ့ၾကရသည။္	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔ထံ

လာေရာကလ္ညပ္တခ္ဲ့သအူားလုံးလညး္	ခစံားခဲ့ၾကရသည။္

ဤသခုခမ်း္သာမႈ	ျဖင့္	ျပည့္၀ေနေသာ	သရီေိဂဟာအမိသ္ာယာသို႔

၀ငေ္ရာကလ္ာသ	ူမနွသ္မွ်	ဤအခက်က္ို	အထးူသတျိပ	ဳမၿိပးီ	ဤသာယာေအးခမ်း္မႈ	သည္

သတူို႔အေပၚလညး္	မာ်း	စြာ	အက်ဳ	းိသကေ္ရာကရ္ိွသည့္အေလာ်က	္ခ်ီးက်ဴ	း	ေျပာဆို၍

မကနုႏ္ိုငေ္အာင	္ရိွေတာ၏့	။

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔ကိုယတ္ိုင	္ခယံကူင့်္သုံးခဲ့ၾကေသာ	စတိေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	အစစုကုို

ျဖစေ္စသည့္	ဆကဆ္	ံေရး	နညး္နာနိႆ ကယဟသူမွ်ကို	အကနုအ္စငတ္ငျ္ပထားသည။္

ေရး	သားထားေသာ	စကားလုံးတိုငး္ကို	အေသအခာ်စစေ္ဆးထားၿပးီ	ျဖစသ္ည။္

စာမကူို	ထတုေ္၀သထူသံုိ႔	မေပးပို႔မ	ီကၽြႏ္ုပႏ္ငွ့္	ဇနးီသညတ္ို႔ကိုယတ္ိုင	္ေသခာ်စြာ

စစး္ေဆး	ခဲ့ၾကသည။္

အကယ၍္	ဤစာအပုက္ို	ဖတ႐္ႈခဲ့ေသာ	အၾကငစ္ာဖတသ္သူည	္ဤစာအပု၏္

‘အႏစွ	္သာရ’	ကို	မျမငေ္တြ	႔ပါဟ	ုဆိုလာျငငး္အံ့	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔သည	္လြနစ္ြာ	အံ့ဩရမည္

ျဖစပ္ါသည။္

ဤစာအပုတ္ြင	္အပိုငး္ေလးပိုငး္ပါ၀ငသ္ည။္	အပိုငး္တစတ္ြင	္စတိဓ္ာတေ္ရး	ရာ

လ႔ူမေနာကို	သျိမငၿ္ပးီ	ဆကဆ္ရံာတြင	္အေပးအယမူွ်တစြာ	ညႇိႏႈိငး္ကင့်္သုံးခဲ့သျဖင့္

ေအာငပ္နး္ဆငသ္ြားၾကသ	ူ‘ေယာက်္ား၊	မိ္န႔္မ’	တို႔၏	အေၾကာငး္ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္

ဒတုယိအပိုငး္တြင	္ဘ၀ရးီလမး္ကို	အစျပ	ဳေသာ	လငူယ၊္	လရူြယ၊္	မနိ႔္မ၊

ေယာက်္ားတို႔၏	ပတ၀္နး္ကင်မ္	ွအျခားသမူာ်း	ႏငွ့္	ဆကဆ္ရံာတြင	္သဘာ၀အေလာ်က	္ႀကဳ

ေံတြ	႕ရေသာ	စတိပ္ညာ	ဆနသ္ည့္	အေတြ	႕အႀက	ဳမံာ်း	ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္



တတယိအပိုငး္တြင	္အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္မု	ွ‘အမတွတ္စ	္လသူား’ဟ	ုဂဏုျ္ပဳ

ရမည	္	့ဟငန္ရဖီို႔ဒက္ိုယတ္ိုငဆ္ငး္ရျဲခငး္မ	ွ႐နုး္ထြကက္ာ	ေငြေၾကးခမ်း္သာျခငး္၊

ဂဏုသ္တငး္ေကာ်ေ္စာ	ျခငး္တို႔ကို	ရရန	္မည	္သို႔	စြမး္စြမး္တမ	ံကာ်းကတုက္ာ်းခႀဲကိဳ	း

ပမး္ခဲ့ပုံကို	ေဖာျ္ပထားသည။္

ဤစာအပု၏္	အပိုငး္ေလးတြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	အခက်မ္ာ်း	မာွ

အခက်အ္လကခ္ည်း္သက	္သကသ္ာ	ေရး	သားထားျခငး္မဟတုဘ္ဲ

အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္ႀုကးီ၏	ဂဏုက္ို	ေဆာငခ္ဲ့ၾကေသာ	ေယာက်္ား၊	မနိး္မအားလုံး၏

စြမး္ေဆာငခ္က်မ္ာ်း	အေၾကာငး္ကို	ေရး	သားေဖာထ္တု	္တငျ္ပထားပါ	သည။္

အဆိုပါအခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ထိုပဂုၢိဳ	လအ္သးီသးီထမံ	ွရရိွခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ထိုအႏစွ	္သာရ	ကို	စေုဆာငး္ရသညမ္ာွ	အႏစွ	္သုံးဆယမ္ွ်	ၾကာေပသည။္

ပဂုၢိဳ	လအ္ခ်ဳ	႕ိကို	ေဖာျ္ပရေသာ	္

�	ဖရင့္၊	ေအ၊	ဗငဒ္ါလစ(္ပ)္	(FRANK.	A.	VANDERLIP)

�	ဂၽြန၊္	ဒ၊ီ	ေရာက့ဖဲလဲား	(JOHND.	ROCKEFELLER)

�	ေဒါကတ္ာ	ေအးဗစ	္(DR.	DAVID)

�	စတားေဂာ်ဒ္န	္(STARR	JORDAN)

�	ဟာေဗး၊	အကစ္၊္	ဖိုငရ္ာစတနုး္	(HARVEY.	S.	FIRESTCNE)

�	၀လီ်ံ၊	၀ရစေ္လး(ဂ်ဴ	နယီာ)	(WM.	WRIGLEY,JR)

�	အက(္ဖ)္၊	ဒဗလ်ဴ	၊	၀(ူလ)္၀ါ(့သ)္	(F.	W.	WOOL	WORTH)

�	ဂ်ိမး္၊	ေဂ၊်	ဟးီ	(JAMES.	J.	HILL)

�	ခာ်း(လ)္၊	အမ၊္	စက၀္ဂ	္(CHARLES	M.	SCHWAB)

စသညတ္ို႔	ျဖစသ္ည။္



အျခားေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	သည	္ဤစာအပုထ္တဲြင	္ကၽြႏ္ုပေ္ဖာျ္ပထားေသာ

ဆကဆ္ေံရး	နညး္	ဗ်ဴ	ဟာမာ်း	ကို	ကင့်္သုံး၍	အ့ံမခနး္ေအာငျ္မငခ္ဲ့ၾကသည။္	ထိုထိုပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း

၏	ဘ၀အေတြ	႕အႀက	ဳမံာ်း	ကိုလညး္	ျဖည့္စြကထ္ားသည။္

အပိုငး္သုံးတြင	္ဟငန္ရဖီို႔ဒ၏္	ဆငး္ရျဲခငး္မ	ွ႐နုး္ထြက၍္	ခမ်း္သာျခငး္သို႔

တကလ္မွး္ခဲ့ျခငး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	၎၏	အတၳဳ	ပၸတၱိကို	ေဖာျ္ပရာ၌

ပုံႀကးီခ်ဲ႕တငျ္ပထားျခငး္မရိွပါ။	အေၾကာငး္မ	ူအဆိုပါ	နညး္လမး္မာ်း	ကို	လိုကန္ာကင့်္သုံးပါက

ဟငန္ရဖီို႔ဒသ္ာမဟတု	္သငလ္ညး္	သ၏ူ	နညး္တ	ူေအာင	္ျမငႏ္ိုငေ္သာ	ေေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

သကူိုယတ္ိုင	္လိုကန္ာကင့်္သုံးခဲ့ေသာ	ဆကဆ္ေံရး	နညး္ေကာငး္	(၁၇)ခက်က္ို

တစခ္က်	္ခင်း္စြျဲခမး္စတိျ္ဖာကာ	သငက္ိုယတ္ိုငလ္ညး္	လုိကန္ာကင့်္သုံးခဲ့ပါက

ေအာငျ္မငရ္မည	္မခု	်ျဖစေ္ပ	သည။္

အပိုငး္ေလးတြင	္ဘ၀တြင	္ေအာငျ္မငလ္ိုသတူိုငး္	လိုကန္ာကင့်္သုံးရမည	့္

ဥပေဒမာ်း	ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္	အကယ၍္	သငသ္ည	္အဆိုပါဥပေဒမာ်း	ကို

အတအိကလ်ိုကန္ာကင့်္သုံးျခငး္	မရိွခဲ့ေသာ		္(ကေံကာငး္၍	)	ေအာငျ္မငႏ္ိုငမ္ည	္ျဖစေ္သာ

လ္ညး္	ထိုေအာငျ္မငမ္ႈ	သရဖကူို	ေရရညွ	္ထနိး္သမိး္ထားႏိုငမ္ည	္မဟတုေ္ခ။်

အခ်ဳ	႕ိသမူာ်း	ကမ	ူဤအပိုငး္ေလးသည	္‘ကုိယက္င့်္တရားႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေဟာၾကား	သည့္	အဘဓိမၼာတရားဆနလ္ေွပသညတ္ကား’ဟ	ုေစာဒကတတက္ာ

ျပစတ္ငေ္၀ဖနၾ္ကေပမည	္။

ေကာငး္လပွါၿပ။ီ

ဤသို႔	‘ေဟာတရား’	ဆနေ္နပါကလညး္	ဘာ	ျဖစေ္သးသနညး္။

စးီပြားေရး	ေလာကတြင	္း	လအူမာ်း	ႏငွ့္	ဆကဆ္ရံာ၌	သငေ္ရာ၊	ကၽြႏ္ုပရ္ာ၊

အျခားသမူာ်း	ေရာ	ေအာငျ္မငရ္နသ္ာ	အဓကိ	ျဖစသ္ညဟ္	ုကၽြႏ္ုပ	္ထငပ္ါသည။္

အပိုငး္ေလးကို	မဆဲႏၵေပးခြင့္ရိွေသာ	အေမရကိန	္(လမူ်ဳ	းိ)တိုငး္



စတိ၀္ငစ္ားပါလမိ့္မည	္။	ဖရန႔္ကလင၊္	ဒ၊ီ	႐းူစဘဲ့သည	္ဤနညး္ကို	အသုံးျပ	ဳ၍	ႏိုငင္ေံရး

စငျ္မငတ္ြင	္ေနရာယႏူိုငခ္ဲ့သည။္	တိုငး္သျူပည	္သားမာ်း	၏	တညအီညြတတ္ညး္

၀ိုငး္၀နး္ေထာကခ္မံႈ	ေၾကာင့္	ဒတုယိသကတ္မး္	အထပိင	္ဆကႏ္ိုငခ္ဲ့သညမ္ာွ	လညး္

အဆိုပါနညး္ဗ်ဴ	ဟာမာ်း	ေၾကာင့္	ပင	္ျဖစသ္ည။္

ဒတုယိသကတ္မး္အတြက	္သမၼတ	ျဖစလ္ာၿပးီေနာက	္တိုငး္သျူပညသ္ားမာ်း	၏

ယုံၾကည	္ကိုးစားမႈ	တစစ္တစေ္လာ်ခ့လ်ာျခငး္မာ်း	လညး္	အဆိုပါနညး္ဗ်ဴ	ဟာ	မာ်း	ကို

ဆကလ္က	္ကင့်္	သုံးရန	္လစဟ္ငး္ခဲ့ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစသ္ညမ္ာွ	သသိာစြာ	ေတြ

႕ျမငႏ္ိုငေ္ပသည။္

စးီပြားေရး	လပုရ္ာတြင	္လညး္ေကာငး္၊	လမူဆူကဆ္ေံရး	နယပ္ယတ္ြင္

ကင်လ္ညရ္ာ၌	လညး္	ေကာငး္၊	လ႔ူကင့်္၀တ၊္	ကိုယက္င့်္တရားသည	္လြနစ္ြာ	အေရး	ႀကးီသည။္

လမူႈ	ေပါငး္သငး္ေရး	နယ	္ပယတ္ြင	္ဆရူာေရြးႏတု	္အကာကိုေရာွင	္အႏစွ္

ကိုေဆာငတ္တရ္နလ္ုိသည။္	အေပါငး္အသငး္	လြမဲာွ	း	မႈ	ေၾကာင့္	အလပုလ္ကမ္ဲ့	ျဖစရ္သူ

အနမတဂၢမာ်း	ျပားလသွည။္	သမၼတႀကးီသညလ္ညး္	ဂၽြန	္မယ(္လ)္	လးူ၀စႏ္ငွ့္	ဆကသ္ြယမ္ႈ	၊

ေပါငး္သငး္မႈ	ေၾကာင့္	ဟ	ုကၽြႏ္ုပ	္ယုံၾကညေ္ၾကာငး္	ဤအပိုငး္	ေလးတြင္

ဆကလ္ကေ္ဖာျ္ပထားသည။္

ဒတုယိကမၻစစႀ္ကးီ	ျဖစပ္ြားၿပးီကတညး္က	ဆကဆ္ေံရး	နယပ္ယမ္ွ

အေျခအေနတို႔သည	္မာ်း	စြာ	ေျပာငး္လခဲဲ့ေခၿ်ပ။ီ	ကမၻာေပၚရိွ	လသူားတိုငး္	ေဒ၀ါလခီရံေသာ

စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္မႈ	အ	ျဖစဆ္ိုးမ	ွေရာွငက္ြငး္ကာ	ေဆာငသ္င့္သညက္ိုေဆာင၍္	ခရးီကို

ေရ႕ွသို႔	တြင	္တြင	္ႏငွေ္နေခၿ်ပ။ီ	ထိုသို႔	ေသာ	ပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႔	လိုကန္ာရမည	္	့ဥပေဒမာ်း

ကိုခြျဲခားစတိျ္ဖာ၍	ဤအပိုငး္ေလးတြင	္ေဖာျ္ပထားသည။္

ဤသေူတာ	္ေကာငး္လမး္စဥဟ္ေုခၚရမည	္	့ေကာငး္မြနေ္သာ	ဆကဆ္ေံရး

နညး္လမး္မာ်း	သည	္သာ	ေနာကထ္ပ၍္	ကမၻာစစမ္	ျဖစပ္ြားေအာင	္ဟန႔္တားႏိုငေ္ပလမိ့္မည	္။

ဤစာအပုတ္ြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	နညး္ဗ်ဴ	ဟာမာ်း	ကို	လိုကန္ာကင့်္သုံးျခငး္ျဖင့္



သာ	ထက	္ေအာကဆ္ကဆ္ေံရး	၊	အလာ်းလိုကဆ္ကဆ္ေံရး	မာ်း	အဆငေ္ျပကာ	အလပုတ္ြင္

ကယ်မ္ႈ	၊	အျမတ	္အစြနး္ရမႈ	၊	စတိႏ္လွုံးေအးခမ်း္မႈ	တို႔	ျဖစလ္ာမည	္။

ဤစာအပု	္အပိုငး္ေလးတြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	ဆကဆ္ေံရး

နညး္လမး္ေကာငး္မာ်း	သည	္ကၽြႏ္ုပႏ္ငွ့္	ဇနးီသညတ္ို႔ကိုယတ္ိုင	္လကေ္တြ	႕ကင့်္သုံးကာ

သာယာေသာ	အမိေ္ထာငေ္ရး	သခုကို	ခစံားခဲ့ရသည့္	အေတြ	႕အႀက	ဳမံာ်း	တြင	္အေျခခသံည။္

လတူိုငး္ပင	္ဤနညး္လမး္ေကာငး္မာ်း	ကို	လကခ္ကံင့်္သုံးပါက	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔နညး္တူ

ခစံား	ရမည	္မခု။်

သို႔	ေၾကာင့္	ပင	္ဤစာအပု၏္	အပိုငး္ေလးကို	မက်က္ြယျ္ပ	ဳ၍	လစ်က္်ဴ	႐ႈရန	္မ

ျဖစႏ္ိုငေ္တာ	့ပါေခ။်

*

အပိုငး္	တစ္

ေအာငျ္မငေ္သာ	ညႇိႏႈငိး္ေရး	အတြက	္လကေ္တြ	႕ကင့်္သုံးရမည	့္

စတိပ္ညာဆိုငရ္ာဥပေဒသမာ်း

(THE	PRINCIPLES	OF	PRACTICAL	PSYCHOLOGY

USED	IN	SUCCESSFUL	NEGOTIATION)

လအူမာ်း	ႏငွ့္	ဆကဆ္ရံာတြင	္မမိဆိကဆ္ရံေသာ	တစဖ္ကလ္အူား

အမက်ေ္ဒါသမထြက	္ေစဘ	ဲေအးခမ်း္စြာ	ထိုသအူေပၚဩဇာသကေ္ရာကေ္စႏိုငေ္သာ



အရညအ္ေသြးသည	္လသူားတို႔၏	ႀကးီမားလေွသာ	အရညအ္ခင်း္ပင	္ျဖစသ္ည။္

ဤစာအပု၏္	ပထမပိုငး္တြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	အေျခခဥံပေဒမာ်း	သည္

‘ဆကဆ္ရံာ၀ယ	္နညး္ေကာငး္အသြယသ္ြယ’္	မာ်း	အ	ျဖစ	္စတိပ္ညာသေဘာအရ

စစေ္ဆးလကခ္ထံားၿပးီ	ျဖစသ္ည။္	အဆိုပါနညး္ေကာငး္မာ်း	ကို	အသုံးျပ	ဳျခငး္ျဖင့္	ဆကဆ္သံူ

တစဖ္ကေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ႏငွ့္	သေဘာ	ကြလဲြမဲႈ	မရိွဘ	ဲအဆငေ္ျပႏိုငေ္ပသည။္

ဤနညး္ေကာငး္မာ်း	သည	္ဆကဆ္ေံရး	နယပ္ယတ္ြင	္‘မလိုလားအပေ္သာ

ေျမႇာကပ္င့္မႈ	မာ်း	’	ကို	မသုံးဘ	ဲေျဖာင့္မနွေ္သာ	စတိထ္ားျဖင့္	မတိေ္ဆြေပါမ့ာ်း	ေအာင္

လပုႏ္ိုငသ္ည။္	တစဖ္ကသ္မူာ်း	အေပၚလညး္	ဩဇာေညာငး္ႏိုငသ္ည။္

ေဖာျ္ပပါဥပေဒမာ်း	သည	္စးီပြားေရး	နယ၊္	စကမ္ႈ	လကမ္ႈ	နယ၊္	ေငြေၾကးနယ၊္

ပညာေရး	နယ	္စသညမ္	ွေခါငး္ေဆာငမ္ာ်း	၏	ဘ၀အေတြ	႕အႀက	ဳမံာ်း	ကို	ေပါငး္စပထ္ားျခငး္

ျဖစပ္ါသည။္

အဆိုပါေခါငး္ေဆာငအ္သးီသးီတို႔သည	္လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွ	္ေပါငး္ငါးဆယက္

အေမရကိနျ္ပည	္သမူာ်း	အၾကားတြင	္ထငရ္ာွးခဲ့ေပသည။္

ဤစာအပုက္ို	ေလလ့ာဖတ႐္ႈသမူာ်း	သည	္ဤအပိုငး္က႑တြင္

ေခတမ္တီိုးတတေ္သာ	ဆကဆ္ေံရး	နညး္မာ်း	ကို	ထငရ္ာွးျပတသ္ားစြာ	ျမငေ္တြ	႕ရေပမည	္။

အလပုရ္ငွတ္ို႔သည	္အလပု၀္တရၱားကို	ေဆာငရ္ြကရ္ာ၌

တာ၀နေ္ၾက႐ုံမွ်သမား႐ိုးကလ်ပု	္ေဆာငေ္နၾကသမူာ်း	အထက	္အလပုက္ိုႀကိဳ	း	စားၿပးီ

သစဆ္နး္ရန	္ထာ၀စဥႀ္ကဆံေနသ	ူလေူတာ	္မာ်း	ကို	ပိုမိုအလိုရိွၾကသည။္

၎တို႔သည	္ထိုပဂုၢိဳ	လမ္်ဳ	းိကို	အစဥရ္ာွေဖြ	ၾကည့္႐ႈေနတတၾ္ကသည။္
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